


分量 単位 分量 単位

ふりがな
氏名
住所
TEL FAX MAIL

いいたて雪っ娘アイデア料理コンテスト応募用紙
料理名

材料名
材料（4人分）

材料名

＊学校を通して応募される場合は住所・電話番号は必要ありません

調理手順：箇条書きで簡潔に記入ください。 調理のポイント

レシピのPRポイント

このスペースに料理の写真を添付してください。

      -    

職業／学校名


